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NOTA INFORMATIVA N2 4
52 prueba — Parque Forestal La Bastida (Toledo)
12 ABRIL 2026

Organizado por el Club Deportivo Deporte Integral — Toledo Orientacion, el domingo 12 de abril de
2026 se va a desarrollar la 42 prueba del Circuito de Orientacion de TOledo 2026 (COTO 26).

12) HORARIO

- 10:00 horas: Apertura del Centro de Competicion. Colegio Mayol (puerta de Primaria Este).

-10:30 horas: Salida de los primeros corredores. Consultad horario de salidas en la pagina
web www.orientoledo.es

-12:00 horas: Cierre de Salida.

-13:30 horas: Cierre de Meta y retirada de los controles. Todos los orientadores que estén
en competicién, deberan dirigirse a la zona de Meta.

-13:40 horas: Ceremonia de Premiacion COTO’25 y CEPO’26.

(*) Horario provisional: Dependiendo de nimero de participantes, se podria ampliar el horario de salida y el de cierre de meta.

22) CENTRO DE COMPETICION

El Centro de Competicion estara situado junto al Colegio Mayol, calle Airén nimero 7, de Toledo.
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32) INFORMACION GENERAL

En el Centro de Competicién se establecerda un servicio de Secretaria para resolver posibles
incidencias.

Todas las personas que tomen parte en una prueba de orientacién atenderan a los principios del
JUEGO LIMPIO, comportandose con honradez, actitud deportiva y espiritu de amistad. Los
competidores deben mostrar respeto por los otros corredores, organizacién, delegados,
espectadores, los habitantes del area de competicién y el medio ambiente.

Los competidores deberan realizar el recorrido de forma independiente. Excepto en caso de
accidente, estad prohibido ayudar o recibir ayuda de otros competidores. Es un deber de todos
ayudar a los competidores accidentados.

Ningun corredor debe molestar o detener a otro competidor, ni proporcionarle ningin tipo de
informacién. Se debe permanecer en silencio durante toda la carrera. Esta prohibido hacer
indicaciones acerca de la ubicacién de los controles.

Una vez que se llegue a Meta, debera pasar por Secretaria/Sportident para descargar el recorrido
realizado y su validacion por el sistema informatico. Devolver la tarjeta electrénica, en caso de
haberla alquilado. En caso de no recogerse el mapa de la prueba al finalizar el recorrido, tiene
prohibido ensefiarlo a otros competidores.

Toda la informacion relacionada con la competicion estad disponible en la siguiente direccidon
https://www.orientoledo.es/coto

PARKING: No hay problema de aparcamiento, pudiendo utilizar las calles aledafias al Centro de
Competicion.

SISTEMA DE CONTROL SPORTIDENT: Los participantes en las categorias oficiales del COTO’26
utilizaran el sistema de control electrénico de recorridos. Aquellos participantes que no dispongan
de tarjeta electrdnica, podran alquilarla a la organizacién de la prueba por un importe de 2,00 € en
cada carrera, comprometiéndose a su custodia y devolucién al finalizar el recorrido (hay que
depositar una fianza de 50,00 € o dejar el DNI).

El corredor que deteriore o pierda la tarjeta electrdnica alquilada, acepta, por el hecho de tomar la
salida, abonar la diferencia del valor de ésta (50,00 €).

Los resultados se pueden consultar en las webs oreplay.es o liveresultat.orientering.se,
seleccionando la prueba.

ERRORES DURANTE LA COMPETICION: En el deporte de Orientacién hay un gran nimero de
variables que pueden dar al traste con todo el trabajo previo de organizacién, un control mal
colocado, un control que ha sido sustraido, un mapa con un control mal pintado, etc. Cuando el
error sea achacable a la organizacién y gracias al sistema Sportident se pueden anular los tramos
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anterior y posterior al punto de control que haya originado el problema, de manera que el resto del
recorrido es perfectamente valido, y se puedes completar la competicion.

De modo que si se dan estas circunstancias continuad con vuestro recorrido para mejorar vuestro
resultado dado que al finalizar la prueba se haran los ajustes necesarios para validar la carrera.

TODOS LOS PARTICIPANTES EN EL CEPO DEBERAN PERMANECER EN LAS
INMEDIACIONES DEL CENTRO DE COMPETICION. TODO EL PARQUE FORESTAL DE
LA BASTIDA ES PARTE DE LA ZONA DE CARRERA Y POR TANTO ESTA PROHIBIDO
ENTRAR EN ELLA HASTA QUE LA COMPETICION HAYA FINALIZADO. LA INFRACCION

A ESTA NORMA SUPONDRA LA DESCALIFICACION DEL PARTICIPANTE.

CATEGORIAS
12 y menores en 2026
14 y menores en 2026
16 y menores en 2026
Cualquier edad
35 hasta 54 afios en 2026
55 anos y mayores en 2026
Hasta 16 anos, siempre acompanado por un
responsable mayor de 18 anos.
Parejas de adultos.
A partir de 18 anos

42) INFORMACION ESPECIFICA

La escala del mapa es 1:7.500.

Mapa realizado en agosto de 2010 y revisado en febrero de 2026, que comprende todo el Parque
Forestal de La Bastida y la zona situada al Oeste del mismo, que incluye zona urbanizada junto con
parcelas y zonas de libre acceso. Terreno con muy buena visibilidad, que permite una carrera muy
rapida, si bien en su parte Norte y en las grandes vaguadas presenta desniveles muy acusados, que
I6gicamente reducen nuestro ritmo de carrera. Abundancia de sendas y caminos, algunas recientes
realizadas por usuarios de bicicletas de montafia y que no estan representadas en el mapa para no
saturar en exceso la informacion.

Esta competicidn coincide con la cuarta prueba del CEPO’26. Los escolares que vayan a competir
con su centro escolar no tienen que realizar ninguna inscripcidon; compiten como una prueba mas
del CEPO’26 en la categoria en la que participan en este campeonato, que también les puntda para
el COTO.

iiilMPORTANTE!!! La circulacién no estd cortada en las calles proximas al Centro de
Competicidén y a la salida de la prueba. Aunque es domingo y es una zona residencial, hay que
extremar la precaucion en los viales.
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Aclaraciones de trazador.

Los trazados para escolares y familias, comienzan por el entramado de la urbanizacion, para
continuar por la zona boscosa y terminar en meta, por la calle principal. Atencion al nimero de baliza
(comprobar) ya que hay zonas en el que el numero de ellas es elevado. La mayoria de sendas estdn
pintadas, pero hay algunas nuevas provocadas por las bicicletas y motos, de todas formas, siempre
hay otros elementos para poder navegar.

Los trazados para categorias superiores: el bosque tiene dos zonas diferenciadas, una de ellas con
mucha vegetacion y otra con menos, pero con mayor desnivel, la lectura de piedras y cortados,
precisan de una buena lectura de mapa. La eleccion de ruta en puntos largos, pueden ahorrarnos
subidas innecesarias, leer bien puede hacer que tengamos una carrera mds suave. Aunque ya sabéis
que, en La Bastida, hay subidas y bajadas... Los recorridos de Veteranos, Senior y M16, tienen un
paso obligatorio por debajo de la carretera, cruzarla implica la descalificacion. A mediados de marzo,
los dos arroyos principales llevaban agua, cuidado con el paso. Uno de ellos estd marcado en el
mapa.

He intentado hacer una carrera divertida con puntos de eleccion de ruta y numerosos cambios de
direccion que pueden llevarnos a confusion si no mantenemos la concentracion necesaria en la
carrera.

52) INSCRIPCIONES Y CUOTAS

FEDERADOS: se realizardn a través de la pagina web https://sico.fedo.org/ hasta las 23:59 horas del
martes 07 de abril de 2026. Este sistema permite realizar el pago mediante tarjeta bancaria. La
inscripcidn no se considera tramitada hasta completar todo el proceso.

En nuestra web (https://www.orientoledo.es/coto/) esta disponible un tutorial donde os guiamos
para hacer las inscripciones a través de esta plataforma oficial de la Federacion Espafiola de
Orientacion.

NO FEDERADOS: a través de la aplicacion disponible en este enlace: https://orito.azimutclm.es

Hay que ir completando los datos que nos va solicitando la aplicacidn, finalizando con el pago de la
cuota de inscripciéon mediante tarjeta a través del TPV.

Los inscritos posteriormente tendran un recargo de 2,00 € (incluido el dia de la prueba), estando
condicionada la inscripcion a la existencia de mapas. Estd inscripcidon fuera de plazo, se deberd
tramitar directamente con el club organizador a través de los medios de contacto puestos a
disposicion de los participantes. E-mail: orientoledo@gmail.com
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Federados Alquiler
[

Cuota familiar (**) | 18,00 + 4,00 € 2,00 € / tarjeta

(*) Deben inscribirse todos los que tomen la salida en la prueba. NO es una inscripcion por nucleo familiar o
grupo de amigos.

(**) Bonificacion cuando hay dos deportistas de la misma unidad familiar y que convivan en el mismo domicilio,
ambos mayores de 18 afios, con licencia de temporada FEDO. Cada miembro adicional debe pagar 4,00 € de
inscripcién, independientemente de su categoria. En caso de que se cumplan estas condiciones, hay que marcar
la casilla correspondiente al hacer la inscripcién de cada miembro de la unidad familiar, indicando claramente en
las observaciones el nombre de la familia.

62) PROTOCOLO DE SALIDAS

Recomendamos a los participantes acudir con tiempo suficiente al Centro de Competicion para
realizar los tramites de Secretaria, calentamiento personal, etc. y poder estar en la zona de salida
con cinco minutos de antelacién a la hora de salida que nos corresponde. Seguid siempre las
indicaciones de los Jueces de Salida.

La salida sera mediante “Baliza START”, pero con hora de salida asignada. Es responsabilidad de
cada orientador picar durante la salida y antes de coger el mapa correspondiente a su recorrido. La
baliza START es necesaria para activar el sistema informatico de cronometraje. Previamente hay que
“limpiar” y “comprobar” las tarjetas Sportident en las bases electrdnicas dispuestas para ello.

Cada orientador se situara en el pasillo correspondiente a su recorrido y tomara la salida en la hora
que tiene asignada, siguiendo las indicaciones de los Jueces de Salida.

La zona de competicion es reducida y hay un gran nimero de controles. COMPROBAD siempre que
el cédigo del control que tenéis delante corresponde con el del control de vuestro recorrido para
evitar errores de tarjeta.

Cada participante debe comprobar que los datos personales y la categoria son correctos. En caso
contrario, el participante correra en una categoria que no le corresponde y sera descalificado para
puntuar en la suya.
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Recordamos que es responsabilidad de cada corredor coger el mapa correspondiente a su
categoria, comprobando que la categoria impresa en el mismo es la suya. No fiarse del cartel que
figura en la caja de mapas, pues puede que algiin mapa se haya cambiado de lugar de forma fortuita.

Zona de Entrega de Mapas. Hay que seguir

las instrucciones de los Jueces de Salida al

'"#sss s sy FF| llegaralazonade entrega de mapas.
N

W
ST TTFTTFFFT| En la zona “-3” procederan a “Limpiar” y

: “Comprobar” el funcionamiento de su
"”’{"”’ tarjeta electrénica Sportident.
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En la zona “-2”, donde habitualmente
pueden recoger la descripcién de controles
de su recorrido.

Enla zona “-1” se recoge el mapa. La salida
-ZD serd mediante “Baliza START”. A la hora
fijada, el corredor picard en la base
electrdénica de salida para activar la toma

_33 de tiempos. Es responsabilidad del

/¥ (SEGUIR INDICACIONES JUECES) B

orientador manejar correctamente la
tarjeta Sportident (limpiar, comprobar vy
start), para que el sistema pueda registrar
correctamente su recorrido.

72) PROTOCOLO DE LLEGADAS

Al llegar a la Meta y una vez picada la base electrdnica que hay en ella el recorrido habra finalizado
y se detendra el tiempo. Dirigirse a la zona Secretaria/Sportident para que los jueces puedan
comprobar la correcta realizacidn de su recorrido y que le sea asignado el tiempo que han realizado.

Una vez cruzada la linea de Meta ningun participante puede volver a entrar en la zona de
competicién, ni ayudar a otros competidores que no hayan finalizado. Los participantes deberdn de
actuar con deportividad y honestidad, no podran recibir ayuda externa, excepto en casos de lesidon
o peligro.

Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta y notificar el abandono
para poder tener un seguimiento de aquellos corredores que aun estan en carrera.
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82) DISTANCIAS Y DESNIVELES

CATEGORIAS DISTANCIA DESNIVELE CONTROLES
12-ALEVIN MASC. 3.100 90 14
12-ALEVIN FEM. 2.500 90 12
14-INFANTIL MASC 3.400 17
14-INFANTIL FEM 3.100 90 14
16-CADETE MASC 5.800 19
16-CADETE FEM 3.400 17
SENIOR MASC 7.300 25
SENIOR FEM 7.000 22
VETERANO 7.000 22
VETERANA 5.800 19
MASTER MASC 4.100 14
MASTER FEM 4.100 14
OPEN FAMILIAR 2.300 10
OPEN NARANJA 2.500 12

92) PREMIADOS COTO 2025

A la finalizacidn de la prueba, se celebrara la ceremonia de premiaciéon del COTO’25.

Podéis consultar la clasificacion final en www.orientoledo.es

102) CONTACTO

Para cualquier aclaracién o sugerencia podéis contactar con:
Vicente Tordera Ovejero
Teléfonos 925 358 256 / 661 224 733
e-mail: orientoledo@gmail.com

c.d. deporte integral
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