Medidas de Prgvencién
en ORIENTACION.

c.d. deporte integral P ROTOCO LO ANT' COV' D.

Se designard un responsable o Jefe de Prevencion que, auxiliado por el personal
facilitado por la organizacién de que disponga, velard por el cumplimiento de
las normas de seguridad, sanitarias y de higiene fijadas por la organizacion de
la competicion.

Serd el responsable del cumplimiento del protocolo de seguridad que
establezca la organizacion de la prueba en consonancia con las normas
deportivas y sanitarias vigentes en el momento de la competicion.

El personal de la organizacion portard, en todo momento mascarilla. Este
personal realizard confinuamente acciones de limpieza personal y de
desinfeccion de su drea de responsabilidad.

El nUmero de personas en la organizacion ha de ser acorde con el nUmero de
participantes y las necesidades de cubrir todos los servicios que se requieren.
Logicamente, el nUmero serd mayor que en una situacién normal.

Evitar los saludos tradicionales que
impiden mantener la distancia social,
tales como abrazos, estrechar la mano,
besos etc.

No compartir bebidas o alimentos, ni
< material de orientacion como bruijulas,
portadescripciones etc.

INSCRIPCIONES

Los deportistas federados tendrdn preferencia en la inscripcion sobre los NO
federados.

El nUmero de inscritos debe ir en relacion directa con la dimensidn espacial en
gue se desarrolle el evento y permita la distribucidon de las distintas zonas
manteniendo distancias de seguridad, como a continuacion se especificard.

La inscripcion, se realizard por plataformas web (SICO), (g
realizando los pagos por TPV o transferencia bancaria, el (
objetivo es no usar dinero en efectivo.

Las facturas, caso de ser necesarias, se remitirdn por correo electronico.



NO se realizardn inscripciones el mismo dia de la prueba en Secretaria.

DESPLAZAMIENTOS A LA ZONA DE COMPETICION

No deben desplazarse ni competir quienes presenten sinftomas compatibles al
COVID-19 (fiebre, tos seca, dificultad respiratoria, etc.). Tampoco quienes
convivan o hayan estado en contacto con una persona afectada de la
enfermedad, incluso asinftomdticos, en los diez (10) dias anteriores.

Los orientadores que hubiesen resultado positivos en una prueba de PCR, o
similar, no podran competir hasta pasados 10 dias de aislamiento desde el inicio
de sinfomas, siempre que se lleven 3 dias sin sinfomas (en los que no se ha
necesitado ingreso hospitalario).

En el desplazamiento deben
primar las opciones que
permitan el uso individual de un
medio (bicicleta, moto,
vehiculo propio, etc.). Sise usan
vehiculos compartidos o)
colectivos, se han de seguir las
normas de distanciamiento
social.

En los viajes en transporte publico ha de mantenerse el distanciamiento social
ademdads del uso obligatorio de mascarilla.

Nos permitimos recordar que el distanciamiento social sigue siendo la principal
medida de prevencién de contagios (distancia de seguridad 1,5 metros).

Aumenta la distancia, si es posible durante el desplazamiento.
APARCAMIENTO EN LA ZONA DE COMPETICION.

El aparcamiento debe estar acotado y debe ser controlado por personal de la
Organizacion.

La distancia de aparcamiento entre vehiculos ha de ser superior a 2,0 metros.

En esta zona el uso de mascarilla serd obligatorio ademds de mantenerse Ia
distancia social de seguridad.

El aparcamiento ha de estar préximo a la zona de competicién, evitando las
ubicaciones a mds de 1.000 metros.

SECRETARIA

Su acceso serd encintado para evitar aglomeraciones, disponiendo de carteles
recordatorios de mantener la distancia de seguridad.



Dispondrd de una mampara de separacion entre el personal de secretaria y los
participantes.

Se recomienda que una persona por club o grupo haga las gestiones con
secretaria, evitando, salvo excepciones, las gestiones de cardcter individual.

No se entregardn dorsales.

En caso de facilitar tarjetas Sportldent de
alguiler o prestadas, se desinfectardn
antes y después de su uso. A su recogida
se guardardn en una bolsa para proceder
a su desinfeccién y lavado de las gomas
o cintas de sujecion.

ZONA DE COMPETICION.

La asistencia de publico o espectadores estd prohibida.

El acceso a la Zona de Competicion estard restringida a los competidores y
organizacion.

Habrd indicaciones para los itinerarios de ida hacia la salida y de regreso de la
meta para abandonar la Zona de Competicion.

Los participantes se enconfrardn en esta zona el tiempo imprescindible,
guardardn la distancia de seguridad y no se formardn aglomeraciones o
reuniones.

El acceso a la Zona de Competicidn estard controlado por personal de la
organizacion, realizdndose un control de temperatura en ese momento.

Existiran dispensadores de solucion hidroalcohdlica o similar en la entrada y en
la salida de la Zona de Competicidn.

El uso de mascarilla serd obligatorio ademds de mantenerse la distancia social
de seguridad.

No se instalardn sanitarios portdtiles.

Se habilitard, al menos, un contenedor para la
recogida de residuos que han de destruirse
(mascarillas).

Las concentraciones de material (mochilas, ropa,
etc.) en esta zona se han de evitar,
recomenddndose llegar cambiado  para
competir desde el coche.

La Zona de Competicidn no puede estar a mds de 1.000 metros del parking.



El personal que atiende este servicio dispondrd del Equipos de Proteccion
Individual (EPI).

La distribucion de las horas de salida se alargard lo mdximo en el tiempo,
solamente condicionadas por las condiciones meteoroldgicas.

Para facilitar el acceso a la competicion de quienes pernoctan en un mismo
lugar, se flexibilizard en la medida de lo posible los horarios de salida de los
participantes.

No se expondrdn listados de salida en la zona de competicion ni en las pre-
salidas. El jueves anterior a la prueba se publicaran en la web oficial del Club Ias
horas de salidas de todos los participantes.

El nUmero méximo de deportistas que salgan a la misma hora y desde la misma
salida serd de cuatro (dos por cada fila).

Se dispondrd de carteles recordatorios de
. « mantener la distancia de seguridad.

La pre-salidas serd lo suficientemente
\ amplias como para evitar aglomeraciones
(distancia de seguridad).

—
-
Para las competiciones de Sprint NO habrd “cuarentena”

Los espacios destinados a -3°, -2 y -17 serdn, asimismo, lo suficientemente
amplios para permitir la separacion adecuada de los corredores de cada hora
de salida.

La limpieza e higiene de las estaciones de limpieza y chequeo se hard de forma
continua. Habrd dispensadores de solucidn hidro-alcohdlica en la zona en que
se encuentren estas estaciones.

En el -2" NO se entregardn las descripciones de control, los corredores las deben
llevar impresas desde casa, se publicardn el jueves anterior a la competicion.

En el -1" uno de los jueces de salida entregard el mapa a cada uno de los
corredores. NO los recogerdn los propios corredores.

Una vez cogido el mapa vy situado el corredor en la linea de salida, éste podrd
desprenderse de la mascarilla. Dado lo costoso que resultaria proporcionar
nuevas mascarillas alos corredores una vez finalizada la carrera, siempre a juicio
de la organizacion, se indicard a los corredores que dispongan de un lugar para
guardar la mascarilla en carrera (bolsa en cinturdn, pequeno bolsillo, etc.).



Al iniciar su recorrido cada participantes deberd “picar” la baliza “START”, asi
evitamos que inicien la carrera a la vez todos los que tomen la salida a la misma
hora.

Esta accién no la realizardn los participantes que lleguen con refraso a la salida.
Siguiendo las indicaciones de los Jueces de Salida, cogerdn su mapa vy
directamente comenzardn su recorrido sin tener que “picar” la baliza “START”.
COMPETICION.

El uso de mascarilla no serd obligatorio.

El framo desde el cajén hasta el tfridngulo de salida serd lo suficientemente
amplio como para permitir a los corredores (mdximo cuatro) que inician la

competicion no interferir entre ellos.

Se recomienda el uso de tarjetas SIAC (sin contacto).

El trazado de los distintos recorridos ha de permitir una rdpida dispersion de los
participantes.

Se abusard en la ubicacidon de confroles en
el bosque evitando lo mdximo posible el
encuentro de corredores.

Se exige de los corredores mantener la
distancia social de seguridad cuando
realicen un tramo en la cercania de otro
corredor, evitando tfransitar detrds de otro
corredor si no es a una distancia prudente.
En caso de adelantamiento, deberd hacerse con la separacion adecuada. Se
debe evitar, en lo posible, realizar el mismo recorrido que el corredor que nos
precede.

En los controles donde estd previsto el paso de un niUmero considerable de
corredores se colocardn tantas estaciones como sean necesarias para evitar
aglomeraciones, con una separacion minima de dos metros entre ellas.

AVITUALLAMIENTO EN CARRERA.

Cada corredor portard su propio avituallamiento. No se facilitard en carrera
pues constituye una gran vulnerabilidad.

En época estival o con temperaturas altas, no se disputardn competiciones de
larga distancia.

META.

El framo balizado desde la Ultima baliza a la meta serd lo suficientemente amplio
como para que permita la entrada final de los corredores manteniendo la
distancia social de seguridad.



A cada corredor, una vez traspasada la linea de meta,
se le facilitard algun producto de desinfeccion para las
manos y se colocard nuevamente la mascarilla, que ha
de llevar hasta el regreso a su vehiculo.

Los competidores permanecerdn en la zona de meta el
menor tiempo posible se desplazardn al lugar indicado
para descarga que ha de estar a una distancia
adecuada y con una extension acorde para evitar
aglomeraciones y permitir la distancia de seguridad
entre los corredores que han llegado a meta.

El drea de descarga dispondrd de una mampara de separacion entre los
técnicos cronometradores y los participantes.

No se dardn los resultados en papel, y de expedirse el comprobante individual
de cada corredor, serd este quien lo recoja de la impresora, tirando de forma
suave del papel una vez impreso.

La organizacién mantendrd limpias e higienizadas permanentemente la base
de descarga, impresora y mobiliario.

La publicacidon de resultados se realizard por medio de alguna de las
plataformas web especializadas en orientacion.

No se recogerdn los mapas usados. Cada corredor se lo llevard consigo.

NO se entregard avituallamiento liquido ni sélido al finalizar la carrera.

Finalizada la competicion ha de abandonar la Zona de Competicion lo mdas
radpido posible, evitando concentraciones, manteniendo la distancia social y
portando la mascarilla puesta.

Cuando los participantes acaben la competicion deben abandonar el
aparcamiento con sus vehiculos.

NO se contempla el establecimiento de estos servicios en tanto la situacién no
mejore de forma considerable.

No habrd entrega de premios en tanto la situacidn no mejore de forma
considerable.



